CIVILNA OCHRANA

OBEC LUKACOVCE ¢&.2, 95123 Lukdcovce

Civilna ochrana je podl'a zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel’stva v zneni neskorSich predpisov systém tloh a opatreni zameranych na ochranu
zivota, zdravia a majetku, spocivajucich najméd v analyze mozného ohrozenia a Vv prijimani
opatreni na znizovanie rizik ohrozenia, ako aj ur¢enie postupov a ¢innosti pri odstranovani

nasledkov mimoriadnych udalosti. V tomto systéme uloh a opatreni ma nezastupitel'na lohu
obec. Poslanim civilnej ochrany v obci je v rozsahu ustanovenom tymto zakonom chranit’
zivot, zdravie a majetok a utvarat’ podmienky na preZitie pri mimoriadnych udalostiach
a pocas vyhlasenej mimoriadnej situacie

DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA
Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste
ucastnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych
obcanov, dozadujte sa poskytnutia pomoci na linke tiesiiového volania:

112
v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrom
a inych mimoriadnych udalosti volajte:

150
Hasic¢sky a zachranny zbor
v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte:
155
Zdravotna zachranna sluzba
Vv pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej ozndmenia volajte:
158
Policia
159
Mestska policia



CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA
5 (zéklady sebaochrany a prvej pomoci)
Co je ohrozenie ?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’ ?
Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie Zivelna pohroma, havéaria, katastrofa, ohrozenie
verejného zdravia I1. stupiia alebo teroristicky utok.

Druhy mimoriadnych udalosti
« Zivelné pohromy — povodne a zaplavy, krupobitie, vichrice, zosuvy pddy, snehové kalamity
a laviny, rozsiahle namrazy, zemetrasenia,

* Havarie — poziare a vybuchy, uniky nebezpecnych latok, pripravkov a odpadov, ropnych
produktov s naslednym kontaminovanim uzemia, ovzdus$ia, vodnych tokov, zdrojov pitnej
vody a podzemnych vod,

* Ohrozenie verejného zdravia Il. stupiia - vyskyt prenosného ochorenia, podozreni na
prenosné ochorenie alebo podozreni na umrtie na prenosné ochorenie nad predpokladanu
uroven, unik mikroorganizmov alebo toxinov z uzavretych priestorov (¢.172/2011 Z.z.).

* Katastrofy — vel'ké letecké, zelezni¢né, lodné a cestné nehody spojené s poziarmi, pripadne s
unikom nebezpecnych latok, havarie jadrovych zariadeni, porusenie vodnych stavieb.

* Teroristicky utok - napadnutie objektov sustred’'ujucich spravidla vac¢Sie mnoZstvo osdb s
cielom sposobit’ straty na zivotoch, zdravi a majetku, sposobit’ strach a paniku obyvatel’stva,
mozu byt pouzité konvenéné zbrane a prostriedky obsahujuce chemické, biologické a
radioaktivne latky a materidly,

Co je Zivelna pohroma?
Zivelnd pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k neZiaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmot v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych sil, pri
ktorej] moZu posobit’ nebezpecné latky alebo pdsobia nic¢ivé faktory, ktoré maju negativny
vplyv na Zivot, zdravie alebo majetok.

Co je havaria?
Havéria je mimoriadna udalost’, ktora sposobi odchylku od ustdleného prevadzkového stavu,
v dosledku coho ddjde k Uniku nebezpec¢nych latok alebo k posobeniu inych ni¢ivych
faktorov, ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo majetok.

Co je katastrofa?
Katastrofa je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k narastaniu niCivych faktorov a ich
naslednej kumulacii v dosledku Zivelnej pohromy a havérie.



Co je mimoriadna situscia ?
Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie posobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podla zdkona NR
SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej sit vykondvané opatrenia na
znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy a €innosti na odstranenie nasledkov mimoriadne;j
udalosti. Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvoldva prostrednictvom hromadnych
informaénych prostriedkov !!!

Co su zachranné prace ?
Zachranné prace su Cinnosti na zachranu Zivota, zdravia os6b a zachranu majetku, ako aj na
ich odsun z ohrozenych alebo postihnutych priestorov.

Co je nidzové ubytovanie ?
Nudzové ubytovanie je zabezpecenie docasné¢ho byvania 0sdb ohrozenych alebo postihnutych
nasledkami mimoriadnej udalosti.

Co je nidzové zasobovanie ?
Nudzové zasobovanie je zabezpeCenie docasného minimalneho stravovania, minimalnych
davok pitnej vody a poskytovanie dalSich zakladnych potrieb osobam postihnutym
mimoriadnou udalostou v medziach existujucich podmienok na prezitie, najmd dodavok
elektrickej energie, zabezpecenie tepla a zakladné zdravotnicke zabezpecenie.

Co je ukrytie ?
Ukrytie je ochrana osd6b v ochrannych stavbach pred moznymi néasledkami mimoriadne;j
udalosti.

Co je evakuacia ?
Evakudcia je odsun ohrozenych oséb, zvierat, prip. veci z ur¢itého uzemia.

Co je sebaochrana ?
Sebaochrana je pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktord sa zameriava na ochranu
vlastnej osoby a jej najblizsicho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu posobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti
uved'te:

K/
L X4

svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povode, trestny ¢in a pod.),

rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osob, zaplavenie
cesty, pol’a, obce, a pod.),

miesto udalosti,

ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uved'te spdsob pristupu, smer, odkial’ je
mozné miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty.
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INFORMACNE MIESTA CO

Informa¢né miesta civilnej ochrany, kde sa dozvieme o ohrozeni a opatreniach k ochrane
obyvatel’stva su:

* pracovisko,

* obecny urad, mestsky urad,

* okresny urad — odbor krizového riadenia.

SIGNALY CIVILNEJ OCHRANY

Varovny signil VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje dvojminatovym kolisavym tonom
sirén a vzdy je doplneny slovnou — hovorenou informaciou o podrobnostiach a charaktere
ohrozenia.

Pocas vojnového stavu a pocas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného
vzdusného napadnutia izemia §tatu 2 min.

Varovny signdl OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje Sestminatovym stalym ténom sirén a
doplneny slovnou informéciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA dvojminttovy staly ton sirén bez opakovania 2 min.

Prevadzkyschopnost’ systémov varovania sa preskusava mesacne, druhy piatok v mesiaci o
12.00 hod. dvojminatovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskusani funkénosti sirén a
o d’alSich skuskach mimo tohto terminu informujt rozhlas, televizia a tlac !

CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

» pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejsie ukryt, popripade vstipte do
najblizSej budovy.

ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite cel rodinu a byt neopustiajte.

nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo §kol a predSkolskych zariadeni, bude o ne

postarane.

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetraky,

YV VYV V

odstavte namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite

pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

uhaste otvoreny ohenl a iné spalovacie zariadenia.

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

» telefonujte len v stirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmi nevolajte Cisla
tiesnového volania.

» postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.

» Cakajte doma na d’alSie pokyny.

Y VY
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uhasit otvoreny ohen

utesnit okenné a dverné otvory
zapnut vysielanie tv a rozhlasu
uzatvorit' okna

uzatvorit dvere

OPATRENIA CIVILNEJ OCHRANY

Protiradiacné, protichemické a protibiologické opatrenia su sucastou planov ochrany
obyvatel'stva a planov ochrany zamestnancov, vykonavaju sa v zavislosti od druhu
mimoriadnej udalosti a rozsahu ohrozenia :

>
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monitorovanie izemia,

varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie 0sob,

evakuacia a ukrytie,

regulacia pohybu o0sob a dopravnych prostriedkov,

prva predlekarska a neodkladna zdravotna starostlivost,
individualna ochrana osob,

hygienicka ocista 0sob,

dekontaminacia terénu, budov a materialu,

likvidacia tiniku nebezpeénych latok a zamedzenie ich Sirenia,
profylaxia,

zékaz a regulacia spotreby kontaminovanych potravin, vody a krmiv,
veterinarne opatrenia

Individudlna ochrana obyvatel’stva

>

>

patri medzi protiradia¢né, protichemické a protibiologické opatrenia, ktoré su urcené
na znizenie alebo vylucenie nasledkov pdsobenia nebezpecnych latok,
najlahSou cestou vstupu NL do organizmu predstavuju najmid dychacie cesty, v
mensej miere oci, sliznice a povrch tela,
individualna ochrana sa zabezpecuje prostriedkami individualnej ochrany (PIO), ktoré
zahfnaju :

o ochranné masky pre dospelé¢ obyvatel'stvo, pre deti vratane detskych vakov a

kazajok,

ochranné ruska, zdravotnicke prostriedky jednotlivca a osobné diagnostické
dozimetre,
prostriedky individualnej ochrany sa delia na :

o typizované PIO

o S$pecialne PIO

o improvizované PIO

Specidlne PIO ochranné masky OM - 95 CM —5d CM — 5

St urcené na ochranu dychacich ciest a o¢i dospelych 0so6b. V spojeni s vhodnym filtrom
chrani proti otravnym latkam - plynom, param, kvapalnym a pevnym aerosélom organickym,
anorganickym - nebezpecnym latkam, radioaktivnemu a biologickému prachu. Urcené pre
Specialne zlozky a jednotky.



Specialne PIO priemyselné filtre -su uréené na ochranu dychacich ciest s ochrannymi
maskami moderného typu napr. NBC M-95. Chréni proti otravnym latkam - plynom, pardm,
kvapalnym a pevnym aeros6lom organickym, anorganickym - nebezpecnym latkam,
radioaktivnemu a biologickému prachu. Uréené pre Specialne zlozky a jednotky.

Typizované PIO

* Detsky ochranny vak DV-65

* Detsky ochranny vak DV-75

* Licnica detskej ochrannej masky DM-1
* Licnica detskej ochrannej masky CM-3/3h
* Licnica ochrannej masky CM-3

* Licnica ochrannej masky CM-4

* Maly ochranny filter MOF

* Maly ochranny filter MOF-2

* Maly ochranny filter MOF-4

* Maly ochranny filter MOF-5

* Ochranné rtsko OR-1

Detské ochranné vaky

St ur¢ené na ochranu povrchu tela a dychacich organov kojencov a batoliat do18 mesiacov.
Je ureny proti u€inkom toxickych chemickych latok vo forme plynov, par alebo aerosolov,
ako aj radioaktivnych latok (prachu) a bojovych biologickych prostriedkov. DV - 65 DV — 75,
Ochranné masky pre deti su uréené ochranu dychacich ciest a o¢i deti vo veku do 10 rokov.
V spojeni s vhodnym filtrom chrani proti otravnym latkam, radioaktivnym latkam (prachu) a
bojovym biologickym prostriedkom.

St urcené na ochranu dychacich ciest a o¢i pre deti vo veku od 18 mesiacov, do asi 3 rokov.
V spojeni s vhodnym filtrom chrani proti otravnym latkam, radioaktivhym latkam (prachu) a
bojovym biologickym prostriedkom. CM-3-3h DM -1

Ochranné masky pre dospelych S uréené na ochranu dychacich ciest a o¢i dospelych 0sob.
V spojeni s vhodnym filtrom chrani proti otravnym latkam, radioaktivnym latkam (prachu) a
bojovym biologickym prostriedkom. CM - 3 CM - 4

Malé ochranné filtre S uréené na ochranu dychacich ciest s ochrannymi maskami typu DM-
1, CM3/3h, CM-3 a CM-4. Chrania proti otravnym latkam, radioaktivnym latkam (prachu) a
bojovym biologickym prostriedkom.



IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU
TELA

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany st uréené na ochranu dychacich ciest a o¢i,
ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela. Improvizované
prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaju najma pri:

[J presune 0sob do ukrytov,

[J uniku z priestoru kontaminované¢ho nebezpec¢nou latkou,

[J prekondvani kontaminovaného priestoru,

[J evakuacii obyvatel'stva.

0 Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit’ Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapuciiu,
pripadne nasadit’ ochrannti prilbu (najlepSie cyklistick(,, pracovnu, lyziarsku a podobne).
Najvhodnej$im sposobom ochrany tst a nosa je prekrytie tychto casti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté uterdkom mierne navlh¢enym vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyZiarske
a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

0 Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje ur¢iti mieru ochrany, pricom
Vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu moZzete pouzit’ dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostatoc¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neziaduce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

00 Ochrana ruk a n6h

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnej$ie gumené a kozené ¢izmy, koZené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok
je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrectisok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodriiavat’ nasledujiice zdsady:

[J cely povrch tela musi byt zakryty,

[J vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’,

[J na dosiahnutie vysSich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouZite odev v niekol’kych vrstvach.

Kolektivna ochrana
* kolektivna ochrana obyvatel'stva je zabezpecovana ukrytim a evakuéciou
* ulohou ukrytia je zabezpeCenie ochrany vsetkého obyvatel'stva v objektoch na byvanie a v
objektoch kde dochddza k docasnej cinnosti osdb — pracoviska, Skoly, zdravotnicke
zariadenia, ubytovacie a rekreac¢né zariadenia, nadrazia a pod.



» evakudcia je odsun ohrozenych o0sob, zvierat, pripadne veci z ur¢itého izemia a vykonava sa
z dovodu nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0s6b na ohrozenom tizemi a to :

— kratkodobo s moznym ndvratom os6b do 72 hodin,

— dlhodobo s moznym navratom osdb po 72 hodinéch.

Ukrytie
* Ukrytie sa zabezpecuje V ochrannych stavbach (ukrytoch) rozneho typu :
— Odolny ukryt (najvyssie ochranné parametre),
— Plynotesny Ukryt (zniZend odolnost voci vonkajSiemu statickému a dynamickému
zatazeniu)
— Jednoduchy ukryt budovany svojpomocne (vhodné podzemné alebo nadzemné priestory,
ktoré po vykonani Specifickych uprav zabezpecia ¢iasto¢ni ochranu pred uc¢inkami MU a
pouzitych zbrani v ¢ase vojny a vojnového stavu).
Jednoduchy tkryt budovany svojpomocou(JUBS)

AKO SA SPRAVAT V UKRYTE
[] spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu,
[J neplytvajte vodou a potravinami,
[J udrzujte ¢istotu a poriadok,
[J nepohybujte sa zbyto¢ne po ukryte a nehovorte hlasno,
[J chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,
[ nefaj¢ite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

Evakuacia
* evakuacia sa vyhlasuje az po vyhlaseni mimoriadnej situacie,
* obyvatel'stvo sa vyrozumieva o vyhldseni evakuacie prostrednictvom hromadnych
informac¢nych prostriedkov,
» evakudcia sa vykonava vlastnymi dopravnymi prostriedkami (samoevakudcia) alebo
dopravnymi prostriedkami zabezpecenymi evakuacnou komisiou, pripadne ak to nie je mozné
a ucelné pesi,
» evakuovani sa umiestiiujl v priestoroch neohrozenych a nepostihnutych mimoriadnou
udalostou v stalych a vytvoritenych ubytovacich zariadeniach v rodinnych domoch a bytoch,
* obec oznamuje obyvatel'stvu spdsob evakudcie, evakuacné trasy ako aj obce (priestory)
urcené k prijmu evakuovanych,
* uzatvorenie evakuovaného priestoru zabezpecuje policia.

Ako sa spravat’ pri evakudcii

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachddzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:
[J uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,
[J pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,

lieky a pod.),



[J uzamknite byt,

[ presvedcte sa , ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

[J v pripade, ak sa vo vasom okoli nachddzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomdzte im,

[J dodrzujte pokyny osdb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu,

[J pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

[J priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra,

[ vzdy zachovavajte rozvahu!

Evakuacia 7 oblasti ohrozenia
SMER VETRAMJT C 0. SMER UNIKU Z OHROZENEHO PRIESTORU (KOLMO NA SMER VETRA!)

Samoevakudcia

Obcfania sa modzu dopravit do miesta ubytovania aj vlastnymi dopravnymi
prostriedkami, pritom je potrebné dodrziavat’ vSetky predtym uvedené zasady a okrem toho :
* nechat’ oznam na dverach domu, prip.bytu o vykonani samoevakuécie,
* vykonat’ opatrenia na zabezpecenie domacnosti proti neopravnenému vniknutiu a opatrenia
na zabezpecenie hospodarskych zvierat krmivom a vodou na predpokladany ¢as evakuécie,
* dodrziavat’ predpisani evakuacnu trasu vzhl'adom na to, Ze pri vykonavani evakudcie sa
predpoklada so zvySenymi narokmi na dopravnu priepustnost’ komunikacii,
* dodrziavat’ pri preprave pokyny poriadkovych organov, najmé nevstupovat’
do priestorov, ktoré su postihnuté mimoriadnou udalostou,
* vziat’ si so sebou doporuceni evakua¢nu batozinu, neprekracovat’ jej hmotnost’ s ohl'adom
na kapacitné moznosti v mieste ubytovania,
* nahlasit’ osobné idaje v kontrolnom stanovisti a v mieste ubytovania evakuovanych.

Evakuacna batoZina

[J osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
[J osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

[ zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
[J predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

[J Néhradné osobna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

[J prikryvka, spaci vak,

[J vreckova lampa, sviecka a zapalky,

[J d’alSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefon),
[J pre deti nezabudnite pribalit’ hracku

Odportcand hmotnost’ evakuacnej batoziny: do 15 kg pre deti a do 25 kg pre dospelych a 5
kg priru¢na batoZina.

1! Uvedené plati aj pre krytova batozinu !!!

HYGIENICKA OCISTA OSOB A DEKONTAMINACIA



Hygienickd ocista o0sOb je zamerand na obmedzenie podsobenia alebo odstranenie
nebezpecnych latok z povrchu ich tela a ¢elni sa na :

* Ciastoénu - zabezpe¢i obmedzenie posobenia nebezpecnych latok na ¢o najmensiu
moznu mieru, vykonava sa ihned po kontamindcii dostupnymi prostriedkami,

* uplnu — zabezpeci odstranenie nebezpecnych latok z povrchu tela, vykonava sa v ¢o
najkratSom c¢ase po opusteni kontaminovaného priestoru k tomu ur¢enymi zasahujicimi
jednotkami alebo v inych vhodnych priestoroch (hygienické zariadenia, prip. zdravotnicke).

Postup pri hygienickej ociste svojpomocou:

» zékladnym prvkom ocisty je pokial mozno vymenit' kontaminovany odev za ¢isty,
pripadne aspoil vrchné vrstvy odevu, ktoré s najviac kontaminované,

» dokladne sa osprchovat’, pouzit’ mydlo, Sampon s dérazom na vlasy, usi , oci, riadne
vyplachnut’ tsta,

» v pripade nedostatku vody (vzdy pouzit' nekontaminovanti vodu) je mozné, pouzit
navlh¢enu latku a otierat’ nezakryté Casti tela,

» v pripade kontaminovanej vody otierat’ nezakryté Casti tela suchou nekontaminovanou
latkou, tamponom a pod.

Dekontaminaciu terénu, budov a materidlu podla druhu a charakteru nebezpecnej latky
rozdel'ujeme na
> Specidlnu olistu — odstranenie chemickych nebezpeénych latok z povrchu objektu,
» Dezaktivdaciu — odstranenie radioaktivnych nebezpecnych latok z povrchu objektu na
bezpecnu troven z hl'adiska radiacnej ochrany,
» Dezinfekciu — ni¢enie choroboplodnych zarodkov (biologickych nebezpe¢nych latok),
» Dezinsekciu — ni¢enie ¢lankonozcov ako prenasacov choroboplodnych zarodkov,
» Deratizdciu — ni¢enie hlodavcov ako prenasacov choroboplodnych zarodkov.
Dekontaminaciu vykonavaju zachranné zlozky, Specializované firmy, obce ak maja
vhodnu techniku ale mézu ju vykonavat’ aj ob€ania svojpomocou na svojom majetku, podl'a
pokynov obce (postrekovac¢mi a pod.)

Ochrana potravin a vody

* ochrane potravin a vody je nevyhnutné venovat pozornost’ pri vzniku mimoriadnej udalosti
s tnikom nebezpecnych latok (radioaktivnych, biologickych) hlavne pri dlhodobejSom pobyte
v ohrozenej oblasti,

* pouzivat’ hlavne balené potraviny (konzervy, zavaraniny ale aj mrazené potraviny, balené
vody a mineralky),

» ale aj tieto potraviny hoci su v obaloch, treba chranit’ tak, aby boli bud’ hermeticky uzavreté
v plechovych nadobach, v sklenenych nadobéach, alebo v zdvojenych obaloch
(pogumovanych, z PVC a inych),

+ ak sa na ochranu potravin pouzije chladnika, potraviny sa nemusia balit’ zvlast’, len cez
chladnicku sa da obal z igelitu alebo z inej umelej latky, aby tesniaca guma na chladnicke
okolo dvierok bola chranené pred kontaminaciou,



* potraviny v $pajze, treba samostatne alebo v urcitych celkoch zabalit’ do dvojitého obalu,
zviazat’ gumkou alebo povrdzkom a na obal dat’ napis s obsahom,

* najlepsie su hermeticky uzavreté plechové, sklené obaly alebo z plastickych hmot, ktoré sa
odporuca este ulozit’ do utesnenych debien, zasuviek, skriii a chladniciek,

* vyhovujuce ochranné vlastnosti mdézu mat’ aj obaly papierové a kartonové, len je potrebné,
aby obal ma asponi 5 vrstiev a aby karténové obaly boli dobre uzavreté, drevené obaly,
skrinky, zdsuvky a debnicky a pod. sa navySe z vnutornej strany vylozia celofanom alebo
igelitom,

Priklad ochrany potravin a tekutin

» ochrana zemiakov, ovocia a zeleniny je komplikovanej$ia a Casovo obmedzend hlavne z
dovodu biochemickych procesov latkovej premeny, ktoré v nich prebiehaju a dychania,

* z dovodu vytvorenia a udrzania optimalnej mikroklimy, hlavne teploty a relativnej vlhkosti,
je obtiazne chranit’ tieto produkty v hermetickych obaloch, nakolko tieto neumoziuju
potrebné podmienky udrzat’ dlhodobo,

* preto je vyhodnejSie ochranu aplikovat’ prekrytim PVC alebo PE fo6liou, ochrana prekrytim
foliou umoZznuje ciastoéni vymenu oxidu uhli¢itého a kyslika s okolim a to umoziuje
rastlinné produkty skladovat’ dlhsiu dobu,

* vodu (172 az 2 litre pitnej a asi rovnaké mnoZstvo uzitkovej na osobu a na den) chranit’ pred
kontaminaciou v dobre uzavierateI'nych nadobach vo velkych hrncoch, zakrytych pokrievkou,
cez ktort sa da plienka z PVC a zaviaze motizom, alebo sa d4 voda do kanystrov. Z ¢asu na
¢as sa musi voda vymenit’, pitnd voda sa do hrn¢ekov nalieva naberackou.

* vonkajSie zdroje pitnej vody (studne, pramene) sa pred kontamindciou chrania tak, ze sa
pozakryvaju plachtami z PVC alebo sa nad ne postavi konstrukcia z latiek alebo dosak, ktora
sa potom zakryje.

Priklad ochrany privatneho vodného zdroja

ZAKLADY PRVEJ POMOCI

Pod pojmom prva pomoc rozumieme subor opatreni, ktoré poskytuje svedok nahlej
prihody (poranenia alebo ndhleho ochorenia) postihnutému este pred prichodom odbornej
pomoci. Prvd pomoc je zvicsa laickd, ale poskytuje ju aj zdravotnicky pracovnik, ak pri sebe
nema potrebné $pecializované vybavenie. Casto treba improvizovat a pouzit material a
pomdcky, ktoré madme prave po ruke. Prvd pomoc nenahradzuje lekarske oSetrenie, ale je
predpokladom jeho uspesnosti.

Cielom prvej pomoci je zachrana Zivota, zabranenie vzniku dalSich komplikacii a
zhorsenie stavu, ako aj skratenie dizky hospitalizicie a urychlenie navratu postihnutého do
bezného Zivota.

Postup pri poskytovani prvej pomoci Aby bola prvd pomoc ¢o najicinnejSia, je
potrebné dodrziavat’ urcité zasady a postup.

Zhodnotenie situacie Prvym a zédkladnym krokom je zhodnotenie situdcie na mieste
nestastia s ohladom na vlastni bezpecnost, bezpeCnost’ postihnutého a bezpecnost’
pritomnych svedkov. Nikto nie je povinny zasahovat, ak mu hrozi vdZzne poskodenie



vlastného zdravia alebo smrt’. Pokial’ nehrozi riziko, povinnost'ou poskytovatela prvej pomoci
je zabezpecit’ miesto nahlej prihody pred moznymi rizikami, realizovat’ preventivne opatrenia
na ochranu osdb a postihnutého.

Zistenie priznakov akutneho stavu Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomia,
zastavenia dychania a krvného obehu. Je ddlezité si vSimat poranenia a ochorenia, ktoré
akutne ohrozuju postihnutého na zivote. Od vcasnej a kvalitnej diagnostiky zavisi ¢asovy
interval do zah4jenia zZivot zachranujicich postupov a teda progndza prezitia postihnutého.

POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI

[J Absolatnu prednost’ v poskytovani prvej pomoci ma kardiopulmonalna resuscitacia (KPR).
Sucasne je vSak nutné vykonat’ zivot zachranujiuce vykony, bez ktorych samotna KPR nie je
uc¢inna. Medzi tieto vykony patri:

a/ stabilizacia krénej chrbtice

b/ uvol'nenie dychacich ciest

¢/ prekrytie otvoreného pneumotoraxu

d/ zastavenie masivneho krvéacania

e/ autotransfiizna poloha

f/ stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

[ Nasleduje oSetrenie menej zavaznych poraneni, obviazanie ran, imobilizacia zlomenin,
zabezpecenie tepelného komfortu, tiSenie bolesti a psychickd podpora. Nemenej dblezité je
spravne polohovanie postihnutého.

[J Privolanie Specializovanej pomoci

PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU RESUSCITACIU

[J Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym spdsobom. Postihnutého

a) chytime za plecia

b) jemne nim zatrasieme

¢) hlasno sa spytame: ,,Ste v poriadku?*

[J Zistovanie dychania
Presved¢ime sa, ¢i ma postihnuty priechodné dychacie cesty. Vykoname mierny

zaklon hlavy, pridvihneme bradu a vyc¢istime Ustnu dutinu, ak je to potrebné.
Zistime, Ci postihnuty dycha

a) pozerame - o¢ami pozorujeme pohyby hrudnika

b) po¢ivame - sluchom poctivame prudenie vzduchu

c) citime - na tvari citime pohyb vydychované¢ho vzduchu

Je dblezité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty mdze po zastaveni srdca
eSte niekol’ko minut ,,dychat™ inak ako zvycajne, t.j. chréi, vydava r6zne zvuky a pod. Pokial
mame pochybnosti, ¢i je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby postihnuty nedychal.

[1 Zistovanie krvného obehu
Pozn. laici uz nezist'uju pritomnost’ krvného obehu, t.j. nehmataji pulz, ale sa orientuju podla
nepriamych znadmok funk¢énosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.



Masaz srdca Postup pri masdzi srdca je nasledovny:
— klakneme si vedl'a postihnutého
— bez meskania polozime ruku na stred hrudnika postihnutého (orientacne, presna poloha sa
nezist'uje)
— prilozime druht ruku spodnou ¢ast'ou dlane na nasu prva ruku
— naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho zaéneme stlaéat’ do hibky priblizne 4-5cm
— spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnou ¢ast'ou dlane
— po kazdom stlaceni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechdme polozené na hrudi
— frekvencia masaze je 100/min, t.j. necelé dve stlacenia za sekundu
— musime si uvedomit, Ze za minitu nestthneme vykonat' celych 100 stlaceni, lebo medzi
jednotlivymi stlaCeniami hrudnika je nevyhnutné podéavat’ eSte umelé dychanie — v
skutoc¢nosti sa za minttu vykona priblizne 64 stlaeni
— doba stlacenia a uvol'nenia hrudnika by mala trvat’ rovnaky cas.

Masaz srdca, Umelé dychanie, Postup pri umelom dychani je nasledovny:
—uvolnime dychacie cesty suiCasnym zaklonom hlavy a pridvihnutim brady
— palcom a ukazovakom ruky, ktord je polozena na Cele pacienta, stlac¢ime mékku ¢ast’ nosa
— stale pridrziavame bradu tak, aby sme umoznili istam pacienta otvorit’ sa
—normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme tsta postihnutého
— neprerusovane vdychneme do ust postihnutého, pricom sledujeme, ¢i sa mu dviha hrudnik
(objem vdychovaného vzduchu ma byt 500 az 600 ml)
— vdych z ust do st trva priblizne 1s
— udrzujeme hlavu v zaklone aj pridvihnuttl bradu, zdvihneme sa a sledujeme, ¢i hrudnik
klesa a postihnuty vydychne
— znovu sa normalne nadychneme a zopakujeme umely vdych.

Umelé dychanie, ObStrukcia dychacich ciest
[J Obstrukcia dychacich ciest je zavazny Zivot ohrozujici stav. Ak sa G¢inne neriesi, vedie v
kratkej dobe k zastaveniu krvného obehu a smrti postihnutého.
[J NajcastejSou pric¢inou nepriechodnosti dychacich ciest je cudzie teleso. Je potrebné
diferencovat, ¢i ide o miernu (kasel je t€inny) alebo zdvazni obstrukciu (neti¢inny kasel).
[J Postup pri zavaznej obstrukcii. Udery do chrbta robime hranou dlane medzi lopatky
postihnutého, ktory je v miernom predklone silnymi Udermi 5 krat za sebou (Gordonov
manéver). Ak pretrvava obStrukcia, vykondme 5 stlaceni hornej €asti brucha (Heimlichov
manéver).
Postihnutého v bezvedomi ulozime na chrbat na rovni podloZzku a za¢neme kompresie
hrudnika bez ohl'adu na pripadna pritomnost’ pulzu. Tento postup plati pre dospelych a deti
nad 1 rok. U malych deti nerobime Heimlichov manéver z dovodu mozZného poranenia
bruSnych organov.

Postup pri zakladnej KPR
[ Pred zahajenim resuscitacie je potrebné pacienta otoCit’ na chrbat a umiestnit’ na tvrda
podlozku.



— resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca
— nasleduju umelé vdychy v pomere 30:2
— obnovenie obehu sa nezistuje, spozna sa podla zlepSenia vedomia, pohybov alebo
spontanneho dychania
[J V resuscitacii pokracujeme az pokial’:
— nepride kvalifikovana pomoc a neprevezme resuscitaciu
— postihnuty neza¢ne spontanne dychat’
— nie sme Uplne vyc€erpani a nevladzeme uz d’alej resuscitovat’
Pamditaj !
Ak vie§ ako na to , m6Ze$ zachranit’ Zivot nielen sebe ale aj svojim najbliz§im.

AKO SA SPRAVAT PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

UN kod identifikuje latku podla Trieda nebezpecnosti medzinarodnych dohod o
preprave NL
Vyznam cisiel Kemlerovho kodu
2 - vytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou
3 - horlavost’ kvapalin (pér) a plynov alebo kvapalin
4 - horlavost’ tuhych latok
5 - oxidujaci (horenie podporujtci) ucinok
6 - jedovatost’ alebo nebezpecenstvo infekcie
7 — radioaktivita
8 - zieravost’ (korozivnost))
9 - nebezpecenstvo prudkej spontannej reakcie MJ T Co. 33 1203

Preprava nebezpecnych latok - oznacovanie vozidiel
Kemlerov kod  UN kod
[J vybusné latky

[ stlacené plyny

[J horl'avé kvapaliny

[J horl'avé pevné latky

[J samozapalné latky

0 latky vyvij. plyny

[J jedovaté latky

[J infek¢né latky

[J radioaktivne latky

[ Zieraviny

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpecnej latky:
[J odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost’ komunikdacie pre prichod zachrannych zloziek,



[J ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla a
urychlene opustite kontaminovany priestor, chraiite si dychacie cesty vreckovkou,

] bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému dopravnému prostriedku,

[J oznamte nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,
) nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ iou kontaminované,

) po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel’'a zdsahu alebo policie.

VZDY PLATI 11!
[J ochranna maska a akdkol'vek nahrada, slizi iba na unik z ohrozeného priestoru.
) nebezpe€na latka sa pri uniku §iri v smere vetra.
) unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.

Evakuacia 7 oblasti ohrozenia SMER VETRA M J T C o.
SMER UNIKU Z OHROZENEHO PRIESTORU (KOLMO NA SMER VETRA!)

AKO SA SPRAVAT PRI UNIKU BIOLOGICKEJ NEBEZPECNEJ
LATKY

Biologické ohrozenie

* sposobujii pévodcovia hromadnych prenosnych ochoreni — baktérie, rickettsie, virusy,
pliesne a proteinové toxiny, Sirené

* nainfikovanymi prenasa¢mi (hmyz, hlodavce, divozijuce zvieratd),

* kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi

— pastami, Sirenymi v tubach, ampulkach, listoch a balikoch, injekciach, kontaminovanych
potravinach, napojoch a krmivach.

Spdsobuju ndkazlivé prenosné ochorenia l'udi a zvierat. Pri podozreni z Gniku alebo pri tiniku
biologickej latky resp. pri pouziti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku
nebezpecnej chemicke;j latky.

ZVI1ast treba:

[J dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,
[J sledovat’ informéacie o situacii poskytované miestnou samospravou,

[J pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

[J hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni 0sob a zvierat organom obce
alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

[1 obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zéakladnych Zivotnych potrieb),

[1 priebezne uskutoc¢novat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch av
domoch. Ako sa spravat’ pri uniku radioaktivnej latky

(1 ¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch),

[J pokial’ ste mohli prist’ do styku s rddioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa stacili ukryt,
potom:



[J pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte do neprievzdusného
obalu a nepouzivajte ich,

[J dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o¢i, Usta, vyc¢istite si nos a usi,

[J ak je to mozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,

[J uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventila¢né a klimatiza¢né zariadenia,

[J sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,

(1 pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

[ jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signdlu o vzniku radia¢nej havarie atomovej
elektrarne. Davkovanie a spOsob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo na
mformac¢nom letaciku,

[J zabezpelte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou uloZenim do
obalov, chladnicky, mraznicky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie a
zeleninu,

[J pripravte si evakua¢nu batozinu,

[J ¢akajte na d’alSie pokyny,

[J postarajte sa o hospodarske zvierata

[J zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

[J zasoby krmiva a vody zabezpeCte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo foliou z
plastu a pod. Vhodny priestor k ukrytiu

PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK
Zabezpecenie ochrany obyvatel'stva pred u¢inkami chemickych nebezpecnych latok ( d’alej
len CHNL) pri udalosti spojenej s ich unikom:
* v objektoch, v ktorych sa vyraba, skladuje a manipuluje s CHNL,
» pri preprave CHNL po ceste (ADR) a po zeleznici (RID),
* pri ohrozeni obyvatel'stva CHNL inym zdmernym alebo nahodnym pouzitim.
CHNL sa mbézu vyskytovat’ tam, kde sa vyrabajh, spracovavaji, skladuja, alebo sa s nimi
manipuluje. Mimo kontrolu sa nebezpec¢na latka v objekte mdze dostat’ inikom z nadob alebo
zariadeni.

Za havariu pri preprave CHNL po ceste je povazovand mimoriadna udalost, ked sa
nebezpecna latka vyskytne mimo kontrolu v takom mnozstve, Ze st ohrozeni l'udia, zvieraté a
zivotné prostredie a su potrebné zachranné prace.

Prepravné prostriedky prepravujuice CHNL po ceste musia byt oznafené bezpecnostnymi
znaCkami, vystraznymi tabulkami, manipulaénymi znackami a inymi symbolmi, ktoré
upozoriiuju na mozné nebezpecenstvo.

Ohrozenie obyvatel'stva CHNL sa moze vyskytnut' aj v pripade zdmerného konania,
nahodného pouzitia, alebo vyskytu nebezpecnej latky v domacnosti.

NajcastejSie obsiahnuté nebezpecéné latky v pripravkoch, s ktorymi je mozné sa bezne v
domacnosti stretnut’, si: chlornan sodny - Zeravina nebezpeCna pre Zzivotni prostredie,
vyuzivana Kk dezinfekcii a Cisteniu odpadov (napr. Savo), kyselina chlorovodikova - zierava



latka, méze spdsobit’ vazne poleptanie, prisada Cistica WC (napr. Domestos), hydroxid sodny
- silnd zieravina, vyuziva sa ako ¢isti¢ sifonov a sucast’ Cistiacich prostriedkov pro WC,
kanalizaciu apod. (napr. Krtko), kyselina octova - jej 4% az 8% roztok je pouzivany ako
kuchynsky ocot; i v tejto nizkej koncentracii a méze po vniknuti do oka spdsobit’ jeho trvalé
poskodenie, peroxid vodiku - zierava latka sliziaca k dezinfekcii.

Dalsou velmi nebezpeénou skupinou su latky horlavé, tj. ethanol, aceton, toluen, benzin,
farby, laky, riedidla a dalej propan-butan, ktory je vyuzivany ako palivo do grilov,
teplometov a pod.

Ulohy pri realizacii opatreni na zabezpe&enie ochrany obyvatel'stva: Varovanie obyvatel'stva a
vyrozumenie 0sOb, organizacia informa¢ného toku Varovanie ohrozeného obyvatel'stva a
Vyrozumenie organov S$tatnej spravy, samospravy, pravnickych a fyzickych osob je
najdolezitejSim opatrenim k zabezpeCeniu ochrany obyvatel'stva a majetku pri moZnom
vzniku mimoriadnej udalosti v objekte s CHNL, pri preprave CHNL a z inych zdrojov
ohrozenia .

Pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia, ktori vyrabaju a skladuji chemické
nebezpecné latky a manipuluji s nimi, pricom méze prist’ k ohrozeniu, zivota, zdravia alebo
majetku, su povinni na vlastné naklady zabezpecit' systém varovania obyvatel'stva a
vyrozumenia 0sOb na ohrozenom uzemi a trvale ho udrziavat’ v prevadzke.

Za varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie 0sob zodpoveda ohrozovatel’ (Statutarny zéastupca
objektu).

Pri aniku CHNL pri preprave sa vyuzivaju na varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie oséb
prostriedky obce, za ktoré zodpoveda primator mesta.

Varovanie obyvatel'stva sa vykonava varovnym signalom ,,VSEOBECNE OHROZENIE® —
dvojminttovy kolisavy ton sirén doplneny slovnou informaciou.

Slovna informacia obsahuje :

o den a hodinu vzniku ohrozenia,

o udaje o zdroji ohrozenia,

o udaje o velkosti a lokalite ohrozenia,

o zakladné pokyny na ochranu obyvatel'stva.
Koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov MU sa vyhlasuje signalom ,,KONIEC
OHROZENIA “ — dvojminttovy staly ton sirén bez opakovania.

Monitorovanie uzemia je zakladnym opatrenim, ktoré je potrebné vykonavat pri
kazdej mimoriadnej udalosti spojenej s unikom CHNL. Je vyznamnym prvkom systému
planovanych a zabezpeCovanych opatreni na ochranu s cielom :

o vyhodnotit’ stav zloZiek Zivotného prostredia, ktoré sii ohrozené,
o zabezpecit’ monitorovanie pre kazda CHNL pri MU,



o zabezpecCit’ rozvinutie monitorovacej siete v ¢iastkovom alebo iplnom rozsahu
pre monitorovanie zmien situdcie za MU a rychlym spracovavanim a
odovzdavanim vysledkom zaistit” podklady pre v€asné vyhlasovanie opatreni
na ochranu obyvatel’stva v pripade :
* lokalneho ohrozenia havariou malého rozsahu,
* velkoplosného ohrozenia v pripade velkych technologickych havarii.

Regulacia pohybu 0sob a dopravnych prostriedkov Ulohou regulacie pohybu 0séb na

ohrozenom uzemi je:

- zabezpecit’ prejazdnost’ komunikécii pre monitorovacie skupiny,

- zabranit’ vstupu 0s6b do nebezpecnych kontaminovanych oblasti,

- zabezpecit’ prejazdnost’ komunikécii pri evakuacii obyvatel’stva,

- zabezpecit' prejazdnost’ komunikacii pre vstup nasadenych sil a prostriedkov k vykonaniu
likvidaénych prac,

- celkovo raciondlne usmernit’ dopravu a prepravu 0sob v ohrozenej oblasti,

Regulaciu pohybu 0sdb organizuju zlozky policie s organmi CO a Ozbrojenych sil SR.
Mesto zodpoveda za reguldciu pohybu osob na tizemi obce, ktory zabezpecCuje vlastnymi
silami a prostriedkami podl'a rozhodnutia primatora mesta v spolupraci s PZ SR.

Prva predlekarska pomoc a neodkladnd zdravotna starostlivost’ Prva predlekarska
pomoc je suborom c¢innosti, ktoré sluzia na bezprostrednii pomoc pri nahlom postihnuti
zdravia s cielom ¢o najviac minimalizovat’ nasledky u postihnutého. Méze byt poskytnuta
kdekol'vek a kedykol'vek, spravidla po odsune postihnutého z kontaminovaného priestoru.
Realizuje sa pred poskytnutim neodkladnej zdravotnej starostlivosti bez Specializovaného
vybavenia. Jej sucast'ou je aj privolanie zdravotnickej odbornej pomaoci.

V ramci obce je prva predlekarska pomoc poskytovana svojpomocne. Neodkladna zdravotna
starostlivost’ by bola zabezpeCovana prostrednictvom zdravotnickych zariadeni na zaklade
urcenia nadriadenych zloziek.

AKO SA SPRAVAT PRI POVODNIACH PRED OHROZENIM
POVODNAMI

PRED POVODNOU
[ vytipujte si bezpe¢né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
[J hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a gardzi umiestnite do vysSieho

poschodia,

(] pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,
[ pripravte si trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,

[ ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

[J pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat,

) upevnite veci, ktoré by mohla odniest” voda,

[ pripravte si evakua¢nu batoZzinu.

POCAS POVODNI
[J opustite ohrozeny priestor,



[1 zbyto¢ne netelefonujte, len v pripade tiesnového volania,

[J v pripade vyhldsenia evakudcie dodrzujte zadsady pre opustenie ohrozené¢ho priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

[ v pripade Casovej tiesne sa okamzite presunite na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

[J neSirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

PO POVODNIACH

[J nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka

naruSenost’, obyvatel'nost’), rozvody energii (plyn,

elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody,

[ zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pol'nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou, vykonajte dezinfekciu studni a obytnych priestorov - riad'te sa
pokynmi hygienika,

(] informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,

) nahlaste na obec vySku spdsobenej skody do pit dni po odvolani II. stupna povodiove;j
aktivity v obci,

[J zadokumentujte si spdsobené Skody

(] kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod,

AKO SA SPRAVAT PRI SILNOM VETRE (VICHRICI)
* pred prichodom silného vetra zaistite okna, dvere, odstrante alebo upevnite vol'ne ulozené
predmety (plechy, kvetinace, zahradny nabytok, sklenené vyplne a ostré predmety),
* bezpecny ukryt poskytuju budovy z neporusenou statikou, neschovavajte sa pod stromom
alebo v okoli vyssich a starSich budov, u ktorych hrozi strhnutie stresnej krytiny (Skridly,
plechy),
* obmedzte pohyb vonku a jazdu autom, rozhodne nechod’te do lesa alebo parku,
* neparkujte auto pod stromami €i v blizkosti nieCoho ¢o hrozi zratenim, davajte pozor na
vysoké stipy,
* ak idete autom jazdite maximdlne opatrne a pomaly, veterné poryvy mézu auto urobit’
neovladatelnym a hrozi tiez nebezpecenstvo stretu s prekdzkou na ceste, vopred si zistite ¢i je
vasa trasa jazdy priechodna a vozovka zjazdna aby ste neuviazli,

AKO SA SPRAVAT PRI SNEHOVEJ KALAMITE

* v pripade hroziacej snehovej kalamity si snazte eSte v€as zabezpecit’ zasoby trvanlivych
potravin,
* nevychadzajte automobilom,
* pripravte sa na mozny vypadok elektrickej energie,
* pravidelne kontrolujte vysku snehovej prikryvky na streche domu (hlavne u plochych
striech) ak presiahne 50 cm odstraiite ju,
+ ak ste vonku snazte sa dostat’ ¢o najrychlejSie na obyvané miesto, hrozi strata orientacie,
vycerpanie a prechladnutie,
* pohybujte sa opatrne, pozor na zasnezené¢ nebezpe¢né miesta (priekopy, vodné toky, l'ad),
pokial’ to nie ste schopni sami sa dostat’ na bezpe¢né miesto zavolajte linku 112,



 ak idete autom zvazte stav vozovky, vzdialenost’ a profil cesty po ktorej idete, ak je
nemozné bezpecne prejst’ pokuste sa zaparkovat’ a pockat’ na cestarov,

« ak ste uviazli na ceste postarajte sa aby Vase auto bolo vidiet’, ak tvori prekdzku na ceste
informujte policiu na ¢.t. 158,

» v pripade ak ste uviazli v zapche Setrite pohonnymi hmotami, vypnite vSetky zbytocné
spotrebice (klimatizaciu, radio, svetld) a vykurujte motorom, ak Vam dochadzajii pohonné
hmoty zapinajte motor len na nevyhnutny cas,

» Cakajte pokojne na prijazd zachranarov.

AKO SA SPRAVAT PRI ZEMETRASENI

» ak ste vnutri, vzdial'te sa od okien a inych sklenenych predmetov,

* lepSie je byt’ pod stolom, postel’'ou alebo pod zarubtiou dveri,

* vo vySkovych budovach je najlepSie miesto pod stolom, nechodte do vytahov a na
schodisko,

» ak ste v obchode plnom l'udi, nepodl'ahnite panike bezhlavym pohybom,

* vonku sa rychlo vzdial'te od budov, elektrického vedenia, kominov a podobne,

» ak prave idete autom, zastavte na vol'nom priestranstve.

AKO POSTUPOVAT PRI UNIKU RADIOAKTIVNYCH LATOK?
« Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch), pokial
mozno na opacnej strane od pripadného jadrového zariadenia,
» ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhl'adajte najbliz§i dom. predtym, nez ste sa
skryli, potom:
* pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv
odlozte do nepriedusného obalu a nepouzivajte ich,
* dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite oci, Usta, vycistite si nos a usi,
* ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,
* zdrziavajte sa v strednych miestnostiach domu na prizemi alebo v suteréne (miestnost’ s
minimalnym poctom okien),
* uzatvorte a utesnite okna a dvere,
* vypnite ventilaciu a utesnite d’alSie otvory,
* sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,
* pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
* pripravte si evakuacnu batoZinu,
* jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky individualnej ochrany vam buda
v pripade potreby vydané aj s inStrukciou na pouzitie (pouZite ich aZ na zdklade verejne;j
vizvy),
+ zabezpeCte svoje potraviny a zasoby vody pred moZnou kontaminiciou uloZzenim do
igelitovych alebo asponi do papierovych obalov a ulozte ich do chladni¢ky, mraznicky alebo
komory,
* nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,
» ¢akajte na d’alSie pokyny,



» ukryte sa alebo evakuujte az na zaklade pokynov zachranirov alebo po oficialnom
vyhlaseni,

* budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!!!

Havaria jadrového zariadenia ma 3 fazy. Na Grovni mesta sa spracovavaju opatrenia k
ochrane obyvatel'stva bez rozdelenia do jednotlivych fiaz nakol’ko nemd mozZnost
vyhodnotenia priebehu jednotlivych faz a ochranné opatrenia planuje v predpisanom rozsahu
na zaklade ,,Usmernenia k protiradianym opatreniam a urcenie rozsahu dokumentacie planu
ochrany pre pripad nehody alebo havarie jadrového zariadenia®, vydaného Obvodnym
uradom, odborom civilnej ochrany a krizového riadenia.

Za havariu na JZ povazujeme stav, ked sa z JZ dostani do Zivotné¢ho prostredia
radioaktivne latky v mnozstvach a aktivite, ktoré vyzaduji opatrenia na ochranu obyvatel'stva.
Cast’ tychto latok sa usadi na budovach, na zemi, pripadne rastlinich a e sa s nimi. V
odbornom jazyku sa 0znacuje tento proces ako radiacna kontaminacia. Radioaktivne latky sa
moézu dostat’ do organizmu l'udi vdychovanim, pozitim kontaminovanej potravy alebo vody a
preniknutim cez kozu.

Uéinky ionizacného %iarenia na organizmus méiu byt’:
» fyzikalne,

* fyzikalno-chemické,

* chemickeé,

* biologické.

NajnebezpecnejSia je prenikava radiacia, v dosledku ktorej je oslabeny imunitny

systém organizmu a hrozi velky vyskyt epidémii a ndkaz. Akutna choroba z oziarenia zahfna
vyskyt novotvarov ako je rakovina koze, d’alej leukémia a pod.
Varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie 0sob je suhrn technickych a organiza¢nych opatreni
na bezprostredné a v€asné informovanie obyvatelstva, Statnych a sukromnych organizacii o
mimoriadnej udalosti spojenej s Unikom alebo s hrozbou uniku radioaktivnych latok do
zivotného prostredia.

Systém varovania obyvatel’stva je zaloZeny na principe:

- varovania elektrickymi poplachovymi sirénami,

- vyhldsenim slovnej informacie,

- hromadnymi oznamovacimi prostriedkami (rozhlas, televizia),

Monitorovanie a dozimetrické zabezpecenie

Mesto/obec nezabezpeCuje monitorovanie ani dozimetrické zabezpecenie, z dovodu ze na
dany ucel nevlastni Ziadne materidlne vybavenie. Reguladcia pohybu os6b a dopravnych
prostriedkov Mesto/obec zodpoveda za evakuaciu obyvatel'stva obce a zamestnancov
pravnickych a fyzickych osdb v ramci obce. Na tento ucel ma spracovany ,,Plan evakuacie
obyvatel'stva® v ktorom je planovana evakuacia obyvatel'stva v pripade vzniku havarie alebo
nehody.



